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Resgate em Altura 

VÍDEO 



NR-35  
“35.6 Emergência e Salvamento 
35.6.1 O empregador deve disponibilizar equipe para 
respostas em caso de emergências para trabalho em 
altura. 
O empregador deve disponibilizar equipe apta para atuar 
em caso de emergências para trabalho em altura, que 
responda de acordo com o determinado no plano de 
emergências, não significando que a equipe é dedicada a 
esta atividade.” 
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NR-35  
“35.6 Emergência e Salvamento 
35.6.2 O empregador deve assegurar que a equipe 
possua os recursos necessários para as respostas a 
emergências. 
35.6.3 As ações de respostas às emergências que 
envolvam o trabalho em altura devem constar do plano 
de emergência da empresa. 
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NR-35  
“35.6 Emergência e Salvamento 
 
35.6.4 As pessoas responsáveis pela execução das 
medidas de salvamento devem estar capacitadas a 
executar o resgate, prestar primeiros socorros e possuir 
aptidão física e mental compatível com a atividade 
a desempenhar. 
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Como estamos no contexto legal ? 
 
• AR – Análise de Risco contempla os riscos da atividade  

 
• A equipe está treinada para o resgate  

 
• Possui os equipamentos necessários para o resgate  
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CASES – Setor Elétrico 
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CASES – Setor Elétrico 

VÍDEO 



CASES – Setor Telecom 

VÍDEO 



CASES – Setor Elétrico 

VÍDEO 
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